Chorobg Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejgce zapalenie jelita grubego

Gtos z toalety jest

Niewiele osob styszato o chorobach z grupy
nieswoistych zapaleri jelita (NZJ) - przewlektych
schorzeniach wyniszczajacych organizm. Choc

z roku na rok problem ten dotyczy coraz wiekszej
liczby mtodych ludzi, choroby te pozostaja poza
sferg $wiadomosci polskiego spoteczeristwa i sa
ignorowane. Polscy pacjenci walcza nie tylko

z chorobg, ale takze o dostep do nowoczesnego

leczenia biologicznego.

Choroba mtodych ludzi

Na NZJ choruja gtéw-
nie ludzie mtodzi w wieku
20-35 lat. Ostatnio wsrod
chorych jest coraz wiecej
dzieci. Oba schorzenia ska-
zuja pacjentéw na cierpie-
nie i izolacje. Béle brzucha,
czeste biegunki, krwawie-
nia i niebezpieczne zmiany
w przewodzie pokarmo-
wym to tylko niektére
objawy choroby Lesniow-
skiego-Crohna i wrzodzie-
jacego zapalenia jelita
grubego. Zmiany okoto
odbytnicze charaktery-
styczne dla choroby Le-
$niowskiego-Crohna, czy
zaburzenia motoryki prze-
wodu pokarmowego i per-
foracje jelita wtasciwe dla
wrzodziejacego zapalenia
jelita grubego, w znaczny
sposéb obnizajg jakos¢ zy-
cia i czesto uniemozliwiajg
normalne funkcjonowanie.

Kazde zaostrzenie obja-
woéw NZJ oznacza dla cho-
rego zamknigcie w czterech
$cianach mieszkania, a na-
wet hospitalizacje.

Doprowadzi¢ do
ustapienia objawoéw
Celem leczenia choréb
z grupy NZJ jest uzyskanie
remisji (doprowadzenie do
ustapienia objawéw) oraz
wydtuzenie tego stanu.
Najnowszym standardem
w terapii pacjentéw jest le-
czenie biologiczne, ktérego
skuteczno$¢ zostata po-
twierdzona w toku licznych
badan klinicznych. Terapia
biologiczna dziata antyza-
palnie i przeciwdziata na-
wrotom choroby. Dzigki
niej pacjenci moga liczy¢
na dilugotrwata poprawe
zdrowia, a tym samym nor-
malnie funkcjonowac. Nie-
stety w Polsce dostep do tej

metody jest bardzo ogra-
niczony. Wprowadzony
w 2008 roku przez NFZ pro-
gram terapeutyczny dla
pacjentéw z chorobg Le-
$niowskiego-Crohna, obej-
muje tylko indukcje remisji
(pierwszy etap leczenia).
Takie czesciowe rozwigza-
nie nie ma zadnego uza-
sadnienia medycznego
i jest,unikatem”w Europie.

Brak dostepu do
nowoczesnej terapii

W bardzo ciezkim poto-
zeniu sg takze pacjenci
z wrzodziejacym zapale-
niem jelita grubego, ktérzy
w ogodle nie maja dostepu
do tej nowoczesnej terapii.
Kryteria wigczania pacjen-
téwzchorobg Lesniowskie-
go-Crohna do programu
terapeutycznego sg zbyt
restrykcyjne i chorzy kwa-
lifikowani sg do niego zbyt
p6zno, gdy choroba po-
czynita w organizmie nie-
odwracalne szkody. - Jest
to efekt przyjecia przez
NFZ najbardziej restrykcyj-
nych kryteriéw brytyjskich.
W wiekszosci krajow Eu-
ropy, w tym takze w Chor-
wacji, Czechach, Rumunii,
Stowacji, na Wegrzech,
kryteria wigczenia do pro-

gramu s3 tagodniejsze -
maéwi prof. dr hab. Grazyna
Rydzewska, konsultant kra-
jowy ds. gastroenterologii,
Klinika Gastroenterologii
CSK MSWIA w Warszawie.
Zgodnie ze wskazaniami
klinicznymi, terapia po-
winna by¢ stosowana
znacznie wczesniej, aby
spowolni¢ postep cho-
roby oraz unikna¢ wielu
powaznych powikfan
i inwalidztwa.

Dziatajac wspélnie
zwiekszajg swoje szanse
Pacjenci z nieswoistymi za-
paleniami jelita aktywizujg
sie w ramach Towarzystwa
J-elita”. Dziatajac wspélnie
zwiekszajg swoje szanse
na osiaggniecie celéw. Cho-
rzy walcza o godne zycie
i dostep do leczenia, ktére
niejednokrotnie ratuje
przed okaleczajacymi ope-
racjami. Niestety, jak dotad
pacjenci z wrzodziejagcym
zapaleniem jelita grubego
wciaz nie maja dostepu do
leczenia biologicznego,
natomiast program tera-
peutyczny stworzony dla
0s6b z chorobg Lesniow-
skiego-Crohna nie przewi-
duje petnego leczeniai jest
bardzo restrykcyjny.



